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PRESENTACION

El Diplomado de Actualizacion en Psicoterapia se lleva adelante desde
un doble enfoque terapéutico complementario. Uno, desde la Terapia
Familiar Sistémica (TFS) en general y otro, desde |la Terapia Narrativa
Centrada en el Amor (TENCA) en particular; por eso, todo el analisis y el
abordaje terapéutico se realiza en CLAVE RELACIONAL y desde LOS
LENTES DEL AMOR respectivamente; pero, contemplando al amor, mas
alla de lo sentimental, desde una perspectiva cientifica. Por eso,
presentamos un modelo de avanzada, ya no solo posmoderno, sino
ultramoderno, considerado Psicoterapia 2.0; porque sin dejar de
contemplar lo intrapsiquico e interpersonal, trasciende su vision,
poniéndola en los vinculos del amor que sana, en oposicién al desamor
que trauma; y, todo ello desde una teoria cientifica sdélida, en la que se
combina lo sistémico, relacionado con la Terapia de Tercera Generacion,
y la Resiliencia del Amor (TENCA), un nuevo puntal de la Terapia de
Cuarta Generacion.




[1I. PLAN DE ESTUDIOS
Médulol. TEORIA

LA CIENCIA DEL AMOR: MARCO TEORICO Y BASES EPISTEMOLOGICAS

=2 Evolucién de la Psicoterapia y Bases
' Epistemoldgicas de la TFS

2 Organizacién y Mitologia Familiar en
" la Construccion de la Identidad

5 La Perspectiva Cientifica y la
" Resiliencia del Amor desde el TENCA

<% La Psicoterapia del Amor: un nuevo
& Paradigma en el Abordaje Terapéutico

Médulo 1. ETIOLOGIA

LA ETIOLOGIA DEL TRAUMA: DESAMOR Y PSICOPATOLOGIA

@ Lla Perspectiva del Trauma desde
& cuatro Teorias Principales

@B La Teoria del Desamor en la Etiologia
¥ del Trauma (TENCA)

% El Ciclo del Amor TENCA: Trauma y su
& Impacto Cerebral

@ Los 20 Principios Terapéuticos TENCA:
" Etiologia y Abordaje del Trauma

Madulo lil. INTERVENCION

LA CIENCIA DEL AMOR: MARCO TEORICO Y BASES EPISTEMOLOGICAS

% La Trilogia del Abordaje Terapéutico
7 Sistémico

B El Mapa y la Danza Terapéutica TENCA:
* Focalizacion, Objetivos y Metodologia

% La Ciencia del Perdén: Reparar el
¥ Trauma, Reparando la Relacion

3 Protocolos y Técnicas Postmodernas en
" el Abordaje Terapéutico del Trauma




Médulo IV.EXTENSION

La formacion se complementa con eventos formativos complementarios, con las cuales se refuerza
el entrenamiento terapéutico. Se recomienda llevarlos al final de los tres médulos. Dichos eventos
son:

1. Seminario Internacional: PSICOTERAPIA DEL AMOR (seréan dos temas)
a. EL AMOR COMPLEJO COMO NUTRICION RELACIONAL.

b. EL BLOQUEO DEL AMOR Y LA PSICOPATOLOGIA

Ambos desde el enfoque de la Terapia Familiar Sistémica Nutricional.
Ponente: Dr. Juan Luis Linares (Espana).

2. Curso Taller. EL PODER TERAPEUTICO DE LA ESCRITURA NARRATIVA. Se ensafara sobre
la técnica referido al poder de las Cartas Terapéuticas, mostrando el protocolo que se deben
seguir al escribirlas y toda la efectividad que poseen en la reparacion de vinculos.

3. Seminario Internacional: PSICOTERAPIA DE LA ADOLESCENCIA

a. RESPETANDO A LA ADOLESCENCIA DESDE EL TERCER ORDEN: CRIANZA'Y PSICOTERAPIA.
b. LA IDENTIFICACION EMPATICA ENTRE ADOLESCENTES: SOCIOPATIAS, ANOREXIA Y
BULIMIA.

Ambos desde el enfoque de la Terapia Familiar del Tercer Orden.

Ponente: Dr. Raul Medina Centeno (México)

4. Seminario Internacional: TE CUENTO UN CUENTO. El uso de Cuentos y Metaforas en
Psicoterapia Ponente: Dr. Marcelo Cebeiro (Argentina).

Nota: los ponentes internacionales son referentes de talla mundial en la Terapia Familiar Sistémica; son prolificos
autores con varios libros escritos, traducidos a diversos idiomas, cada uno con una vasta publicacién bibliogrdfica
y son pilares de la psicoterapia postmoderna. Contaremos con las ponencias de ellos y con algunas de sus
publicaciones y materiales en pdf que, refuercen nuestro entrenamiento terapéutico.

5. Taller Internacional: LABORATORIO DE CRECIMIENTO: MAS ALLA DEL CONSULTORIO
Descripcion del Curso: es un taller complementario donde aprenderas a seleccionar un nicho
rentable, crear contenido viral que conecte con tu avatar y fortalezca tu marca personal,
descubrir oportunidades de monetizacion y construir embudos de venta que te permitan
atraer, convertir y fidelizar clientes en la era digital.

BIBLIOTECAY VIDEOTECA VIRTUAL:

Complementario a todo lo demads, los alumnos inscritos en el diplomado podran tener acceso libre a
una biblioteca virtual con una amplia bibliografia selecta de libros en formato pdf y videos tematicos
que puedan completar su formacion.




TODOS LOS PARTICIPANTES RECIBIRAN
LOS SIGUIENTES MATERIALES:

Se entregaran los ppt de cada médulo y clase

Se les compartird una bibliografia seleccionada y actualizada de los libros
mads importantes en Terapia Familiar y Psicoterapia del Amor

Recibirdn gratuitamente el libro principal del diplomado: La Belleza de
Amar (en formato virtual).

Tendran acceso a diferentes materiales, en especial, de los principales
libros (en formato virtual) del mas grande psicoterapeuta vivo, especialista
en Trauma y Resiliencia, como es Boris Cyrunilk.




AUSPICIOS Y CERTIFICACION

Se acredita un Entrenamiento de Actualizacion como PSICOTERAPEUTA FAMILIAR en el
tema de LA RESILIENCIA DEL AMOR, desde el enfoque de la Terapia Narrativa Centrada
en el Amor (TENCA), un nuevo modelo sistémico de la Terapia de Cuarta Generacion;
recibiendo un DIPLOMA a nombre de nuestra institucion NovaNexus, avalado con una
Certificacidon a nivel nacional de AETSIP (Asociacion de Escuelas y Terapeutas
Sistémicos del Pert) y el auspicio a nivel internacional de RELATES - Red Europea y
Latinoamericana de Escuelas Sistémicas), cuyos sellos aparecen en el Diploma, como
respaido de la capacitacion. A nivel mternauonal UmverSIdad Flonda

®
o@o %,3
® COLATEP

NovaNexus RELATES

INFORMES E INSCRIPCIONES

DIRECCION: Calle Los Mogaburos 215 / 3er piso /
Jesus Maria. Lima-Peru

Q) +51992111139 'f Centro Nuevas Sendas
¥ centronuevassendas@gmail.com nuevassendas



PLANA DOCENTE

JOSE BALDEON VALDIVIA
Psicoterapeuta Familiar y de Pareja (Pert1)

Tiene escritos 1 libros sobre sanidad persondl, vida conyugal y orientacion parental. Escribe permanentemente articulos
sobre familia, crianza de hijos, y parejas.

@ Actualmente se desempefia como Director General de NovaNexus, un Centro de Formacion de Terapeutas en Familias.

@ Es entrenador terapéutico permanente, actualmente estd empefiado en la formacion y actualizacion de nuevos

terapeutas en Terapia de Familia desde el Enfoque TENCA.

Es creador del Programa de Coaching Terapéutico para Parejas: SANANDO MATRIMONIOS HERIDOS, en el que comparte
las 7 Leyes del Amor que rigen a las parejas saludables, con el cual viene ayudando a cientos de parejas.

Ha creado también un Programa para esposos en crisis: Reconectar con Ellas: Sanar por dentro, para Reconectar por

@ Es miembro activo RELATES - Red Europea y Latinoamericana de Escuelas Sistémicas y es parte de su Junta Directiva.

Es co-fundador y presidente actual de AETSIP Asociacion de Escuelas y Terapeutas Sistémicos del Perd.

® Esfundador de COLATEP- Confraternidad Latinoamericana de Terapeutas y Escuelas Especialistas en Pareja.

@ Ponente en diferentes Talleres y Seminarios de Congresos Sistémicos: Sau Paulo Brasil (2015), Lima (2016), lll Congreso
Ibérico de Terapia Familiar Caceres-Espafia (2015), Argentina (2018), Bogota (2022), Costa Rica (2023), Guadalajara
México (2024) y Lyon Francia (2025)

Expositor en Congreso Nacional de Terapia Familiar Sistémica 2018, 2019, 2023 y 2024 (AETSIP)

Docente invitado a capacitar a profesionales de la salud en el INSTITUTO NACIONAL DE SALUD MENTAL "HONORIO
DELGADO-HIDEYO NOGUCHI', (Hospital Noguchi)

@ Fue panelista permanente en Radio y TV Capital de PerG

@ Actualmente viene siendo invitado en Radio Oxigeno con Carlos Galdds y también participa de un programa radial en RPP,

en la que sale una o dos veces por semana.

Panelistainvitado en Radio Programas del Peri—RPP, en su version radio y TV, la emisora mds escuchada en Perd. También
participa en otras radios.

Tiene un Programa de TV en YouTube LA BELLEZA DE AMAR que brinda orientacion familiar dirigida a pablico en general.

Brinda también charlas gratuitas, exclusivamente, para terapeutas y profesionales de la salud mental en su otro
Programa de TV en YouTube LA BELLEZA DE SANAR.

https:/[linktr.ee/doctorjosebaldeon




PONENTES INTERNACIONALES

DR. JUAN LUIS LINARES (Espafia)

Una autoridad mundial en Terapia Familiar Sistémica y uno de los principales
inspiradores de las nuevas corrientes de psicoterapia relacional en Iberoamerica.
Es Médico, Psiquiatra, Psicélogo y Doctor en Medicina. Considerado uno de los
maximos referentes de la Terapia Sistémica a nivel mundial y una de las figuras
mas influyentes en el desarrollo de la psicoterapia relacional contemporénea.
Fundador y director de la Escuela de Terapia Familiar Sant Pau de Barcelona, ha
sido Profesor Titular de Psiquiatria de la Universidad Auténoma de Barcelona y ha
impartido conferencias, seminarios y programas de formacién en mas de 40
paises.

Es creador del reconocido Modelo de Nutricion Relacional, una innovadora
propuesta tedrica y clinica que explica cémo las relaciones sanas, cuidado y
reconocimiento contribuyen a la construccion de una identidad saludable,
mientras que las experiencias de negligencia y maltrato se encuentran en la base
de diversas formas de sufrimiento psicolégico.

Ha sido Presidente de la European Family Therapy Association (EFTA), de la
Federacion Espariola de Asociaciones de Terapia Familiar (FEATF) y de la Sociedad
Catalana de Terapia Familiar, ademds es fundador de RELATES (Red Europea y
Latinoamericana de Escuelas Sistémicas), donde actualmente es Presidente
Honorifico.

Autor de numerosas publicaciones cientificas y de mds de una decena delibros de
referencia en Terapia Familiar Sistémica, entre los que destacan Identidad y
Narrativa, Las Cartas Terapéuticas, Terapia Familiar de las Psicosis y Terapia
Familiar Ultramoderna.

Su trayectoria ha sido reconocida internacionalmente con multiples distinciones,
entre ellas el European Award for Outstanding Contributions to the Field of Family
Therapy y el nombramiento de Doctor Honoris Causa por la Universidad
Maiménides de Argentina.

MARCELO CEBEIRO (Argentina)

Reconocido por su capacidad para integrar teoria, investigacion y practica clinica,
es considerado una de las voces mds influyentes de la psicoterapia sistémica en
América Latina y Europa.

Psicélogo clinico, investigador y uno de los principales referentes de la Terapia
Sistémica contempordanea en Iberoamérica. Posee doctorados en Psicologia y una
destacada trayectoria académica y clinica internacional.

Se formé en el prestigioso Mental Research Institute (MRI) de Palo Alto, California,
institucion pionera de la Terapia Sistémica, donde actualmente se desempenia
como profesor e investigador. Ha trabajado junto a figuras emblematicas como
Paul Watzlawick, Carlos Sluski y Juan Luis Linares, contribuyendo al desarrollo y
difusién del pensamiento sistémico en el mundo hispanohablante.

Es un autor prolifico con de mas de 25 libros publicados y numerosos articulos
cientificos; sus obras abordan temas como terapia sistémica, comunicacion
humana, psicoterapia breve, genograma, autoestima, pareja, familia y salud
mental. Entre sus publicaciones mds destacadas se encuentran Quién soy y de
dénde vengo, La buena comunicacion, También los superhéroes van a terapia y
Cenicientas y patitos feos.

Actualmente es Director Académico de la Escuela Sistémica Argentina, Director del
Doctorado de la Universidad de Flores y dirige el Laboratorio de Investigacion en
Ciencias Cognitivas y Comportamiento Humano.




PONENTES INTERNACIONALES

RAUL MEDINA (México)

Considerado una de las nuevas voces mds influyentes de la Terapia Familiar
Sistémica contempordnea en Latinoamérica, sus aportes han contribuido
significativamente al desarrollo de nuevas perspectivas para la comprension y
transformacion de las relaciones humanas.

Doctor en Psicologia Social por la Universidad Complutense de Madrid, Maestro en
Terapia Familiar por la Universidad Auténoma de Barcelond y Licenciado en
Psicologia por la Universidad de Guadalajara.

Es Profesor-Investigador del Centro Universitario de la Ciénega de la Universidad
de Guadalajara y Coordinador del Doctorado en Cooperacion y Bienestar Social
(cuciénega-Oviedo). Asimismo, es miembro del Sistema Nacional de
Investigadores de México y cuenta con reconocimiento de Perfil PROMEP por su
destacada trayectoria académica y cientifica.

Reconocido internacionalmente por sus aportes al estudio de la pareja, la familia y
los procesos psicosociales, ha desarrollado innovadoras propuestas teéricas y
metodoldgicas en el campo de la Terapia Familiar Sistémica, la Psicologia Social
Clinica y la Consultoria Colaborativa para organizaciones.

Es fundador y presidente del Instituto Tzapopan de Terapia Familiar (México) y
creador de la Terapia Familiar Critica de Tercer Orden, modelo que promueve und
comprension mas profunda de las dinamicas familiares y sociales, integrando el
didlogo, la cooperacién y el bienestar relacional.

Autor de numerosas publicaciones académicas y conferencista internacional, sus
principales lineas de investigacion se centran en los fenémenos psicosociales de la

pareja y la familic, asi como en la psicologia social de las organizaciones.
Su libro emblemdtico es LA TERAPIA FAMILIAR DE TERCER ORDEN. Del
amor indignado al didlogo solidario.




